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Liebe Geschwister,

mit dem Himmel verbinden Menschen seit 
und in allen Zeiten schon immer etwas wie 
Weite und Größe und bis heute auch einen 
Platz, an dem das unsichtbare Leben zu sein 
scheint. Im Himmel sein umschreibt den bis 
dahin unerfüllten Zustand, angekommen zu 
sein. Zumindest würde ich das 
so deuten, was Menschen 
dazu erzählen. Selbst 
als der Himmel 
z u n e h m e n d 
von Men-
schen mit 
Satell iten, 
S p u t n i k s 
und letzt-
lich auch 
mit der 
b e m a n n -
ten Raum-
fahrt erobert 
wurde, blieb 
es dabei. Dem 
zum Trotz ist der 
Himmel weiter ein 
Sehnsuchtsort und Symbol 
für Vollkommenheit und Gottes Ge-
genwart.

Gerade von diesem Himmel berichtet un-
sere Bibel als dem Ort, an den der aufer-
standene Jesus hingeht. Fast beiläufig er-
zählt der Evangelist Lukas, wie Jesus von 
einer Wolke aufgehoben wird und aus dem 
Blickfeld der Jünger herausgleitet. Sie sehen 
ihn nicht mehr. Wie eine verschlossene Tür, 
wie eine Blindheit, oder sind es nur gehal-
tene Augen, die ihn vor seinen Jüngern und 
letztlich auch uns verbergen? Es bleibt dem 
Leser überlassen damit umzugehen.

Fest steht, dass die Jünger das mit Jesus 
Erlebte weitererzählten und dass ihre   

            
            
Geschichten von Jesus und dem Himmel, 
der uns umgibt, bis heute Hoffnungsge-
schichten geblieben sind und dass dieses 
Bild dieses Himmels bis heute nicht zerstört 
ist. Das macht deutlich: der Blick von sich 
als Mensch, weg in die Weite des Himmels 

und zu Jesus, ist der Blick in 
Gottes Augen. Ein Blick 

der die sonst unfass-
bare Liebe Gottes 

sichtbar macht, 
welche Ruhe, 

Frieden, Ge-
lassenheit 
und Zu-
v e r s i c h t 
schenkt . 
G e r a d e 
dort, wo 

die Enge 
m e n s c h l i -

chen Denkens 
uns zu ersticken 

droht, ist es wie ein 
Aufatmen und Frei-

werden.

Deshalb also nichts wie raus. Raus aus un-
seren Häusern, raus aus den Kreisläufen 
unserer Vorstellungen und Gedanken, raus 
in die Weite des Himmels, von wo Gottes 
befreiende Kraft uns erfüllen will.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen auch im 
Namen aller Kirchvorsteher und Mitarbeiter 
einen von Gott geschenkten Blick auf die 
Weite seiner Gegenwart – gerade dort wo 
Sie es brauchen. Möge sein Heiliger Geist 
uns ergreifen und uns mit dieser Kraft er-
füllen.

Ihr/Euer
Pfarrer Michael Escher
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Andacht



Ostermontag, 1. April
 Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit 
	 zu	Ewigkeit	und	habe	die	Schlüssel	des	Todes	und	der	Hölle.		 										Offb	1,18
Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim   10.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Taufgedächtnis
Lengefeld     9.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst mit Taufe 
         und Kindergottesdienst
Mitelsaida   10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst
Lippersdorf  10.00 Uhr  Familiengottesdienst
Pockau   10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst

Quasimodogeniti, Sonntag, 7. April
 Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, 
 der uns nach seiner großen Barmherzigkeit wiedergeboren hat 
	 zu	einer	lebendigen	Hoffnung	durch	die	Auferstehung	Jesu	Christi
 von den Toten.                      1Petr 1,3
Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim   10.00 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst
Lengefeld     9.30 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst
Mittelsaida	 		 		9.30	Uhr	 	 Konfirmationsgottesdienst
Lippersdorf    8.30 Uhr  Gottesdienst
Pockau   10.00 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst

Miserikordias Domini, Sonntag, 14. April
 Christus spricht: Ich bin der gute Hirte.      
	 Meine	Schafe	hören	meine	Stimme	und	ich	kenne	sie	
	 und	sie	folgen	mir;	und	ich	gebe	ihnen	das	ewige	Leben.								Joh	10,11a.27-28a
Dankopfer: Posaunenmission uns Evangelisation

Forchheim      8.30 Uhr   Gottesdienst und Kindergottesdienst
Lengefeld    10.00 Uhr  Familiengottesdienst
Lippersdorf     8.30 Uhr  Gottesdienst 
Reifland	 	 	 	 10.00	Uhr	 	 Abendmahlsgottesdienst
Pockau    10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst und Kindergottesdienst
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Unsere Gottesdienste im April



Jubilate, Sonntag, 21. April

 Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; 

 das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden. 2Kor 5,17

Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim		 	 	 10.00	Uhr			 Gottesdienst	mit	Vorstellung	der	Konfirmanden	und		
          Kindergottesdienst
Lengefeld	 	 	 	 13.30	Uhr	 	 Konfirmationsgottesdienst	und	Kindergottesdienst
Mittelsaida   10.00 Uhr  Abendmahlsottesdienst
Lippersdorf     8.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst
Pockau    10.00 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst,   
          > Thema „Liebe“, siehe S. 9

Kantate, Sonntag, 28. April

 Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder.  Ps 98,1

Dankopfer: Kirchenmusik

Forchheim		 	 	 10.00	Uhr			 Konfirmationsgottesdienst	und	Kindergottesdienst	
Lengefeld    10.00 Uhr  gemeinsamer Gottesdienst in Pockau
Mittelsaida   10.00 Uhr  musikalischer Gottesdienstf
Pockau    10.00 Uhr  musikalischer Gottesdienst und Kindergottesdienst
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Unsere Gottesdienste im April



Sonnabend, 4. Mai
 Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft      
 noch seine Güte von mir wendet.     Ps 66,20
Dankopfer: Wünschendorfer Glockenturm

Wünschendorf  18.00 Uhr  Gottesdienst

Rogate, Sonntag, 5. Mai
 Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft      
 noch seine Güte von mir wendet.     Ps 66,20
Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim       8.30 Uhr   Gottesdienst und Kindergottesdienst
Lengefeld    10.00 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst
Lippersdorf   10.00 Uhr  Gottesdienst
Reifland	 	 	 	 		8.30	Uhr	 	 Gottesdienst
Pockau    10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst und Kindergottesdienst

Christi Himmelfahrt, Donnerstag, 9. Mai
 Christus spricht: Wenn ich erhöht werde von der Erde,     
 so will ich alle zu mir ziehen.      Joh 12,32
Dankopfer: Weltmission

Forchheim    10.00 Uhr  Gottesdienst auf dem Erlebnishof in Sorgau
Lengefeld      9.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst und Kindergottesdienst
Mittelsaida   10.00 Uhr  Andacht
Pockau    10.00 Uhr  Gottesdienst auf dem Erlebnishof in Sorgau,  
          siehe S. 15 

Exaudi, Sonntag, 12. Mai
 Christus spricht: Wenn ich erhöht werde von der Erde,     
 so will ich alle zu mir ziehen.      Joh 12,32
Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim    10.00 Uhr   Gottesdienst und Kindergottesdienst 
Lengefeld	 	 	 	 		9.30	Uhr	 	 Jubelkonfirmation	und	Kindergottesdienst
Lippersdorf   10.00 Uhr  Gottesdienst
Reifland	 	 	 	 		8.30	Uhr	 	 Gottesdienst
Pockau    10.00 Uhr  gemeinsamer Gottesdienst in Forchheim
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Unsere Gottesdienste im Mai



Pfingstsonntag, 19. Mai
 Es soll nicht durch Heer oder Kraft, 
 sondern durch meinen Geist geschehen, spricht der Herr Zebaoth.    Sach 4,6b
Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim   10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst und Kindergottesdienst
Lengefeld     9.30 Uhr  Festgottesdienst mit Abendmahl und Kindergottesdienst
Mittelsaida    8.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst
Lippersdorf  10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst
Pockau   10.00 Uhr  Festgottesdienst und Kindergottesdienst

Pfingstmontag, 20. Mai
 Es soll nicht durch Heer oder Kraft, 
 sondern durch meinen Geist geschehen, spricht der Herr Zebaoth.    Sach 4,6b
Dankopfer: Diakonie Deutschland - Ev. Bundesverband

Forchheim   10.00 Uhr  Waldgottesdienst im Mittelwald
Lengefeld   10.00 Uhr  Waldgottesdienst am Buschhaus bei Mittelsaida
Mittelsaida  10.00 Uhr  Waldgottesdienst am Buschhaus
Pockau   10.00 Uhr  Waldgottesdienst im Mittelwald, siehe S. 8

Trinitatis, Sonntag, 26. Mai
 Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes und   
 die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen!     2Kor 13,13
Dankopfer: eigene Gemeinde

Forchheim   10.00 Uhr  Festgottesdienst und Kindergottesdienst
Lengefeld     9.30 Uhr  Festgottesdienst mit Abendmahl und Kindergottesdienst
Mittelsaida	 	 		9.30	Uhr	 	 Gottesdienst	zur	Jubelkonfirmation
Lippersdorf  10.00 Uhr  Gottesdienst 
Pockau   10.00 Uhr  Gottesdienst zur Jubelkonfirmation    
         und Kindergottesdienst

1. Sonntag nach Trinitatis, 2. Juni
 Wer euch hört, der hört mich; und wer euch verachtet, 
 der verachtet mich.               Lk 10,16a
Dankopfer: Missionarische Öffentlichkeitsarbeit

Forchheim		 	 10.00	Uhr	 	 Gottesdienst	zur	Jubelkonfirmation		 	 	
         und Kindergottesdienst
Lengefeld	 	 	 10.00	Uhr	 	 Blickwechselgottesdienst	mit	Lutz	Scheufler
Lippersdorf    8.30 Uhr  Gottesdienst
Reifland	 	 	 10.00	Uhr	 	 Abendmahlsgottesdienst
Pockau   10.00 Uhr  Gottesdienst im Kulturpark
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Unsere Gottesdienste im Mai



Jung & alt

Kirchenvorstands-Sitzung

19.30 Uhr Montag, 08.04. und 06.05.

Rentner-Nachmittag

14.00 Uhr Mittwoch, 10.04. und 08.05.

Frauendienst

19.00 Uhr Donnerstag, 11.04. und 16.05.

Männerwerk

19.30 Uhr Dienstag, . 09.04. und 07.05.

Bastelkreis

19.30 Uhr Dienstag, 23.04. und 28.05.

Erwachsenenkreis

20.00 Uhr  Sonnabend, 20.04.      
   > Gemeindeabend, S. 9

Junge Gemeinde

19.30 Uhr jeden Freitag, außer in den Ferien

Eltern-Kind-Kreis

9.00 Uhr Montag, 08. und 22.04.
9.00 Uhr Montag, 06. und 27.05.

Kinder

Kinderkreis von 3-6

10.00 Uhr  Samstag, 13., 20. und 27.04.,
und 04.05., 25.05.

Kindertreff
mittwochs, außer in den Ferien
15.00 Uhr Klasse 3+4 Jungs
16.00 Uhr Klasse 1+2
17.00 Uhr Klasse 3 Mädchen

Jungschar

17.00 Uhr montags - außer in den Ferien

Konfi-Unterricht Kl. 7
(in der Regel ungerade Kalenderwoche)
16.15 Uhr Do., 18.04., 25.04. und 16.05., 
23.05.

Musik

Kirchenchor

19.30 Uhr mittwochs, 17.04, 24.04. 
und 08.05., 15.05., 22.05., 29.05.

Posaunenchor

20.00 Uhr jeden Freitag, außer 31.05.

Instrumentalkreis

19.30 Uhr montags nach Absprache

Kurrende

15.15 Uhr donnerstags, außer in den Ferien 

Vorkurrende

15.00 Uhr donnerstags, außer in den Ferien

Extras

Besuchsdienst

19.30 Uhr Donnerstag, 30.05.

Familienwanderung

14.00 Uhr Christi Himmelfahrt, 09.05.   
ab Pfarrhaus

Frauen „mittendrin“

19.30 Uhr Dienstag, 09.04.
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Treffpunkt Gemeinde



Gemeinschaftsstunde - 19.30 Uhr
Sonntag, 7., 14, und 28. April

Sonntag, 12. und 26. Mai

Gemeinschaftsstunde - 17.00 Uhr
Sonntag, 21. April 

Landeskonferenz in Glauchau
10.00 Uhr - Sonntag, 5. Mai

Waldgottesdienst am Katzenstein
9.30 Uhr - Pfingstmontag, 20. Mai

Frauenstunde - 19.30 Uhr in Lengefeld
Donnerstag, 4. April und 2. Mai

Bibelstunde - 19.30 Uhr
Donnerstag, 11., 18. und 25. April
Donnerstag, 9., 16., 23. und 30. Mai 

Kinderstunde - 15.30 Uhr
Montag, 8., 15. und 29. April

Montag, 6., 13. und 27. Mai
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Landeskirchliche Gemeinschaft



Für alle Kinder
ab der 2. Klasse, die in den Herbst-
ferien aktiv dabei sein möchten.
Die Aufführungen finden dann am
19./20./27. Oktober in Lengefeld,
Olbernhau und Zöblitz statt.

Musicalfreizeit in Görlitz 
vom 14.-18. Oktober 2024

Alle Informationen gibt´s bei Kantorin Elisabeth Rohloff
Tel.: 0162 – 4998 468 oder elisabeth.rohloff@evlks.de.

 
 

Herzliche Bitte um Mithilfe beim Frühjahrsputz unserer Kirche 

Es ist schon wieder soweit. Der Winterdreck muss weg! Deshalb ist  
für Mittwoch, 15. Mai 2024, ab 13.00 Uhr, frohes Putzen und Schrubben  
angesagt. Wir bitten Sie herzlich um Ihre Mithilfe, denn gemeinsam  
macht alles viel mehr Spaß und die Arbeit ist schnell erledigt.  
Zur Stärkung gibt es nach getaner Arbeit Kaffee und Kuchen! 

 

 
Standfestigkeitsprüfung von Grabmalen auf unserem Friedhof 

Die Standfestigkeitsprüfung der Grabmale auf unserem Friedhof,  
die nach jeder Frostperiode durchgeführt werden muss, wird am 
Donnerstag, 25. April 2024, ab 9.00 Uhr erfolgen. 

Waldgottesdienst am Pfingstmontag

Am Pfingstmontag findet ein Waldgottesdienst im Mittelwald zwischen Forchheim und 
Haselbach statt. In Forchheim auf der George-Bähr-Straße in Richtung Hutha unterwegs, 
biegt am Ortsausgang eine Feldstraße links in Richtung Steinhübel ab. Diese Straße gehen 
oder fahren Sie geradeaus, lassen den Steinhübel links liegen und kommen zum Waldrand. 
Dort ist es möglich, das Auto abzustellen. In Ausnahmefällen ist die Weiterfahrt möglich 
etwa 2 km bis zur Feierstätte.  
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kurz & fündig



Drei Wochenenden in Pockau mit der 
Herausforderung der Jahreslosung 2024

VVoomm DDrreeiikkllaanngg ddeerr LLiieebbee uunndd eeiinniiggeenn MMiissssttöönneenn

Samstag, 20. April 2024, 19.30 Uhr
Gemeindeabend mit Dr. Brigitte Seifert im Pfarrhaus und Käse mit Wein zum Ausklang

Sonntag Jubilate, 21. April 2024, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Brigitte Seifert mit anschließendem Kirchenkaffee

LLiieebbee zzuumm FFeeiinndd –– mmeehhrr aallss „„MMeeiinn kklleeiinneerr ggrrüünneerr KKaakkttuuss““??

Sonntag, 16. Juni 2024, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Chor und Musik der Jungen Gemeinde, anschließend Keks und Kaktus auf dem 
Kirchhof

„„GGootttt iisstt eeiinn ggllüühheennddeerr BBaacckkooffeenn vvoollll LLiieebbee““ 
Mystik und Gottesliebe bei Martin Luther 

Samstag, 31. August 2024, 19.30 Uhr
Gemeindeabend im Prof. Peter Zimmerling und Musik mit dem Männerchor der Kirchgemeinde

1. September 2024, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Peter Zimmerling mit anschließendem Mittagessen auf dem Kirchhof
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Themenwochenenden



Pfarrhaus Pockau:
16. Mai, 23. Mai, 30. Mai, 6. Juni 
und 15. August, jeweils 15.15 Uhr.

Pfarrhaus Forchheim:
15. Mai, 22. Mai, 29. Mai, 5. Juni 
und 14. August, jeweils 16.15 Uhr.

Ein Musicalwochenende mit Übernachtung im Forchheimer Pfarrhaus 
von Freitag, 16. August (17.00 Uhr) bis Sonnabend, 17. August (ca. 14.00 Uhr) 
gehört ebenfalls dazu.

Kindermusicalprojekt 
„Der barmherzige Samariter“ 

Aufführungstermin ist der 18. August 2024 um 14.00 Uhr 
zu unserem gemeinsamen Gemeindefest 2024 in Forchheim.

Die Proben finden in Pockau und in Forchheim statt:

Anmeldungen bitte bis 1. Mai 
bei Kantorin Elisabeth Rohloff unter 0162/499 84 68 

oder in den Pfarramtskanzleien Pockau (Tel. 9388) oder Forchheim (Tel. 9577).
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Kindermusicalprojekt



      

Musik in der 
Ev.-Luth. Kirche Pockau,  -Luth. Kirche Pockau,  

17.00 Uhr 

Sonntag, 26. Mai - TrinitatisSonntag, 26. Mai - Trinitatis     Sonntag, 26. Mai - TrinitatisSonntag, 26. Mai - Trinitatis
mit dem Instrumentalkreis Pockau 

                                    ““SSoo  ssoorrrryy,,  II  hhaavvee  ssttoolleenn””  
Orgelkonzert zum Pfingstmontag, 20.05.2024 17 Uhr 

               an der Zacharias-Hildebrandt-Orgel in Lengefeld 
 

Wenn auch „gestohlen“, werden wir viele gute Bekannte wie Vivaldi’s 
Frühling oder Mendelssohn’s italienische Sinfonie bis hin zu Adaptionen 
über Jazzstandards oder den Tango „ La cum Parsita“ treffen. 
Alle Stücke werden ohne Notenvorlage gesungen, gespielt und vorher 
anmoderiert und zur besseren visuellen Verständlichkeit auf Leinwand 
in das Kirchenschiff übertragen. Freuen wir uns auf 
 

Konzert Organist & Orgel Improvisationskünstler 
 

           Joachim Thoms, Berlin  
Seine Begeisterung für unsere Orgel zum Konzert im August 2022 hat 
ihn bewogen, ein zweites Konzert in Lengefeld zu spielen. 
 
 
 

Kirche zum Heiligen Kreuz       
Lengefeld 
Konzert  
mit Lutz Scheufler  
am 1. Juni 19.00 Uhr  
und Blickwechselgottesdienst  
am 02. Juni 10.00 Uhr 
Foto: Gottfried Bräuer 
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Blick in die Region



„Auf Schatzsuche…“
… machten sich in den Winterferien 45 Kin-
der und 16 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter bei den Kinderbibeltagen im Pockau-
er Pfarrhaus. Vom 22. bis zum 25. Februar 
spürten wir zusammen mit der „suchenden 
Sophia“ und dem „findenden Freddy“ den 
verborgenen Schätzen des Lukasevangeli-
ums nach.
Gemeinsam haben wir Geschichten von Je-
sus gehört, gebetet, Lieder gesungen, viel 
gelacht, Fußball gespielt, Armbänder gebas-
telt, wohlriechende Salböle gemischt,
Menschen unserer Gemeinde besucht, her-
ausfordernde Parcours gemeistert und noch 

so vieles mehr erlebt. Am 
Sonntag feierten wir dann 
zum Abschluss der Tage 
einen Familiengottesdienst 
in der Forchheimer Kirche.
 
Wir sind Gott dankbar für 
die segensreiche und be-
hütete Zeit!
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Unser Gemeindeleben - KiBiWo



Jungscharrüstzeit 2024

Am ersten Wochenende im März waren wir 
mit der Jungschar in Großrückerswalde, in 
der Pfarrscheune, zur Rüstzeit. Begonnen 
haben wir mit einem Spieleabend am Frei-
tag. Weiter ging es am Samstag mit Stiller 
Zeit am Morgen, einer Andacht, die uns 
Lars Böttcher gehalten hat, bis hin zu einem 
Geländespiel am Abend. Danach noch ein 

Segnungsabend und am Sonntag haben wir 
den Gottesdienst in Großrückerswalde be-
sucht. Uns hat es allen sehr gefallen und wir 
haben die gemeinsame, gesegnete Zeit sehr 
genossen.
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Unser Gemeindeleben - Jungschar-Rüstzeit



     >> Ihr werdet empfangen – 
   die Kraft des Heiligen Geistes <<

Himmelfahrtsgottesdienst
auf dem Erlebnishof in Sorgau

am 9. Mai 2024, 10 Uhr

Familienkirche mit den Kirchgemeinden 

Zöblitz-Lauterbach, Forchheim und Pockau
HERZLICH WILLKOMMEN!

 
 

 Beerdigungen 
Jesus Christus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben. 
Wer an mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt. 
 

 
Petra Helga Schröter    22. Februar 
heimgegangen im 49. Lebensjahr 

Andreas Konrad Streeck    23. Februar 
heimgegangen im 63. Lebensjahr 

Karl-Heinz Konrath    14. März 
heimgegangen im 76. Lebensjahr 
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Ruf zur Fürbitte



  

Kontakte   

Anschrift  
Ev.-Luth. Pfarramt   
Flöhatalstr. 47   
09509 Pockau-Lengefeld 

Tel.: 037367/9388    
Fax: 037367/9391   
E-Mail: kg.pockau@evlks.de  
Internet: schwesterkirchen-saidenbach.de 
    
Kanzleiöffnungszeiten 
Mo   9.00 - 12.00 Uhr   
Di u. Do    9.00 - 12.00 Uhr 
und   14.00 - 17.00 Uhr 
Bankverbindung  
BIC GENODED1DKD 
IBAN DE80 3506 0190 1675 3000 18 

 
Pfarrer 
Friedemann Schäfer  
Tel.: 037367/9390  

  

Verwaltungsangestellte 
Angelika Schönherr  
Tel.: 037367/83254  

Friedhofsmeister  
Thomas Bärmig 
Tel.: 0162 2557828 

Impressum 

Herausgeber:  
Ev.-Luth. Kirchenvorstand Pockau 

Ansprechpartner der Redaktion:  
Pfarrer Friedemann Schäfer  
Angelika Schönherr 
Druck: Copy-Shop Hochmuth 

Fotos  
Bildarchiv der Kirchgemeinde 

Redaktionsschluss: 15.05.2024 

Mit herzlichen Grüßen Ihre 
Kirchenvorsteher, Mitarbeiter  
und Helfer und Ihr Pfarrer  
    Friedemann Schäfer 
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Von A wie Anschrift - Z wie Zahlungsverkehr


